puniaoxenune Ne 4

TABJULA

3a OLICHKAa Ha (])nmquRaTa HQECHOCOﬁHOCT Ha KaHIUJIATHUTE 3a BOCHHA CJIy)Kﬁa

MBIXE
IloBaurane na Tpyna ot (CroBaHe u pa3rbBaHe Ha E
TWJIEH Jier pbLeTe B onopa Cog ﬂ:(alj‘ei(l; il() . Kpoc 1000 m
(32 eTHA MUHYTA) (32 eTHA MHHYTA) »OBATKA
Pesyarar Pesyarar Pesyarar Pesyarar
(Opoii nbTH) Touxn (Opoii nbTH) Touxn (cexyHan) Touxn (MUHYTH) Touxn
32 20 25 20 31.40 20 4,55 20
33 25 26 22 31.10 23 4,53 22
34 30 27 24 30.80 26 451 24
35 35 28 26 30.50 29 4,49 26
36 40 29 28 30.20 32 4,47 28
37 50 30 30 29.90 36 4,45 30
38 60 31 32 29.60 40 4,43 32
39 70 32 34 29.30 45 4,41 34
40 80 33 36 28.70 51 4,39 36
41 85 34 38 28.40 58 4,37 38
42 89 35 40 28.10 65 4,35 40
43 92 36 42 27.80 72 4,33 42
44 94 37 44 27.50 80 4,31 44
45 96 38 46 27.20 85 4,29 46
46 98 39 48 26.90 89 4,27 48
47 100 40 50 26.60 93 4,25 50
41 53 26.30 97 4,23 53
42 56 26.00 100 4,21 56
43 59 4,19 59
44 62 4,17 62
45 65 4,15 65
46 68 4,13 68
47 71 411 71
48 74 4,09 74
49 77 4,07 77
50 80 4,05 80
51 84 4,01 84
52 88 3,57 88
53 92 3,53 92
54 96 3,49 96
55 100 3,45 100




AKEHU

IloBaurane Ha Tpyna or| CroBaHe U pa3rbBaHe Bsirane na -.CoBatKa®
THJIEH Jier HA pbleTe B oNopa 10 x’l’O iy Kpoc 1000 m
(32 elTHAa MMHYTA) (32 elHA MMHYTA)
opon w1 (opostmorn) T | o | T | oy | 1O
25 20 16 20 34.00 20 6,00 20
26 24 17 24 33.80 25 5,55 25
27 28 18 28 33.60 30 5,50 30
28 32 19 32 33.40 35 5,45 35
29 36 20 36 33.20 40 5,40 40
30 40 21 40 33.10 44 5,35 45
31 44 22 44 33.00 48 5,30 50
32 48 23 48 32.80 52 5,25 55
33 52 24 52 32.60 56 5,20 60
34 56 25 56 32.40 60 5,15 65
35 60 26 60 32.20 64 5,10 70
36 64 27 64 32.00 68 5,05 75
37 68 28 68 31.80 72 5,00 80
38 72 29 72 31.60 76 4,55 84
39 76 30 76 31.40 80 4,50 88
40 80 31 80 31.20 82 4,45 92
41 82 32 82 31.00 84 4,40 96
42 84 33 84 30.80 86 4,35 100
43 86 34 86 30.60 88
44 88 35 88 30.40 90
45 90 36 90 30.20 92
46 92 37 92 30.00 94
47 94 38 94 29.80 96
48 96 39 96 29.60 98
49 98 40 98 29.40 100
50 100 41 100
3a0ese:kKka:

Ouenka ,,He m3abpxan (He moKkpuBa HOPMATUBUTE 3a (PU3MUECKA T'OJIHOCT) C€
MOCTaBs MPH Pe3yJaTaT MO-MAJTbK 0T 20 TOYKH HAa €JHO OT U3NMTHHUTE YIPAKHEHHSI.
Ouenka ,,M3abpxan (moxkpuBa HOpMaTUBUTE 3a (PU3MUECKa TOJHOCT) CE€ MOCTaBs

npu pe3yJjrart HE IO-MaJdbK 0T 20 TOYKH HA BCSKO OT M3NIbJIHSABAHUTE YHPaKHCHUI.



