[Tpunoxxenue Ne 7

TABJIMIA 3A OHEHKA HA ®PU3NYECKATA
JAEECIIOCOBHOCT HA KAHAUJIATHUTE 3A BOEHHA
CJHIYXBA.

MDBIKE

KomniexkcHo
CHJIOBO bsarane na 100 m Kpoc 3000 m IloBaurane na
ylpasKHeHHue CaHABK 24 KI.
Pesynrar | Touku | Pesynrar Touku Pesynrar | Toukm | Pesynrar | Touknm
(bpoit (cexyHmn) (MUHYTH) (6poit
II'BTH) I'BTH)
36 20 15,4 20 16,10 20 20
37 24 15,3 25 16,00 24 24
38 32 15,2 30 15,50 28 28
39 40 151 35 15,40 32 32
40 48 15,0 40 15,30 36 36
41 56 14,9 45 15,20 40 40
42 64 14,8 50 15,10 44 44
43 72 14,7 55 15,00 48 48
44 80 14,6 60 14,50 52 52
45 82 14,5 65 14,40 56 56
46 84 14,4 70 14,30 60 60
47 86 14,3 75 14,20 64 64
48 88 14,2 80 14,10 68 68
49 90 14,1 84 14,00 72 72
50 92 14,0 88 13,50 76 76
51 94 13,9 92 13,40 80 80
52 96 13,8 96 13,30 84 84
53 98 13,7 100 13,20 88 88
o4 100 13,10 92 92
13,00 96 96
12,50 100 100




IloBaurane Ha bsirane Ha
Tpyna or Twien | ,,CoBanka“10 x10 Kpoc 1000 m Kpoc S000 m
Jer M
Pesynrar Pesynrar Pesynrar Pesynrar
(Opoit Touku | (cekynmu) | Touku | (munayTH) | Toukm | (MunyTH) | TOYkH
I'BTH)
32 20 31.40 20 4,55 20 28.30 20
33 25 31.10 23 4,53 22 28.20 22
34 30 30.80 26 4,51 24 28.10 24
35 35 30.50 29 4,49 26 28.00 26
36 40 30.20 32 4,47 28 27.50 28
37 50 29.90 36 4,45 30 27.40 30
38 60 29.60 40 4,43 32 27.30 32
39 70 29.30 45 4,41 34 27.20 34
40 80 28.70 51 4,39 36 27.10 36
41 85 28.40 58 4,37 38 27.00 38
42 89 28.10 65 4,35 40 26.50 40
43 92 27.80 72 4,33 42 26.40 42
44 94 27.50 80 4,31 44 26.30 44
45 96 27.20 85 4,29 46 26.20 46
46 98 26.90 89 4,27 48 26.10 48
47 100 26.60 93 4,25 50 26.00 50
26.30 97 4,23 53 25.50 53
26.00 100 4,21 56 25.40 56
4,19 59 25.30 59
4,17 62 25.20 62
4,15 65 25.10 65
4,13 68 25.00 68
4,11 71 24.50 71
4,09 74 24.40 74
4,07 77 24.30 77
4,05 80 24.20 80
4,01 84 24.10 84
3,57 88 24.00 88
3,53 92 23.50 92
3,49 96 23.40 96
3,45 100 23.30 100




CroBaHe u

Pa3srbBaHE Ha

CKOK HA IBJKHHA

IliayBane 100 m

ILixyBane 100 m

0T MSICTO CBO0O/IEH CTHJI opycrt

pblieTe B onopa

Pesynrar Pesynrar Pesynrar Pesynrar

(Opoii Touku | (cantumerpu) | Toukwu | (Munytn) | Touku | (MunyTH) | ToukH

I'TH)
25 20 170 20 20 20
26 22 172 22 22 22
27 24 174 24 24 24
28 26 176 26 26 26
29 28 178 28 28 28
30 30 180 30 30 30
31 32 182 32 32 32
32 34 184 34 34 34
33 36 186 36 36 36
34 38 188 38 38 38
35 40 190 40 40 40
36 42 192 42 42 42
37 44 194 44 44 44
38 46 196 46 46 46
39 48 198 48 48 48
40 50 200 50 50 50
41 53 202 53 53 53
42 56 204 56 56 56
43 59 206 59 59 59
44 62 208 62 62 62
45 65 210 65 65 65
46 68 212 68 68 68
47 71 214 71 71 71
48 74 216 74 74 74
49 77 218 77 77 77
50 80 220 80 80 80
51 84 222 84 84 84
52 88 224 88 88 88
53 92 226 92 92 92
54 96 228 96 96 96
55 100 230 100 100 100




KEHHA

KommniekcHo
CHJIOBO bsirane Ha 100 m Kpoc 1000 m Kpoc 3000 m
yhpasKHeHHe
Pesynrar | Touku | Pesynrar Touku Pesynrar | Toukm | Pesynrar | Toukm
(6potii (cexyHH) (MUHYTH) (MuHYTH)
ITbTH)
18 20 16,9 20 6,00 20 20
19 24 16,8 25 5,55 25 25
20 28 16,7 30 5,50 30 30
21 32 16,6 35 5,45 35 35
22 36 16,5 40 5,40 40 40
23 40 16,4 44 5,35 45 45
24 44 16,3 48 5,30 50 50
25 48 16,2 52 5,25 55 55
26 52 16,1 56 5,20 60 60
27 56 16,0 60 5,15 65 65
28 60 15,9 64 5,10 70 70
29 64 15,8 68 5,05 75 75
30 68 15,7 72 5,00 80 80
31 72 15,6 76 4,55 84 84
32 76 15,5 80 4,50 88 88
33 80 15,4 82 4,45 92 92
34 82 15,3 84 4,40 96 96
35 86 15,2 86 4,35 100 100
36 90 151 88
37 94 15,0 90
38 98 14,9 92
39 100 14,8 94
14,7 96
14,6 98
14,5 100




IloBaurane Ha Tpyna

bsarane na ,,CoBajaka*

Ckxok ABJKHUHA OT MACTO

OT THJICH JIer 10 x10 m
Pesynrar Touku Pesynrar Touku Pesynrar Touku
(6poit (cekyHIN) (canTHIMETpH)
IIbTH)

25 20 34.00 20 155 20
26 24 33.80 25 157 25
27 28 33.60 30 159 30
28 32 33.40 35 161 35
29 36 33.20 40 163 40
30 40 33.10 44 165 45
31 44 33.00 48 167 50
32 48 32.80 52 169 55
33 52 32.60 56 171 60
34 56 32.40 60 173 65
35 60 32.20 64 175 70
36 64 32.00 68 177 75
37 68 31.80 72 179 80
38 72 31.60 76 181 84
39 76 31.40 80 183 88
40 80 31.20 82 185 92
41 82 31.00 84 187 96
42 84 30.80 86 189 100
43 86 30.60 88

44 88 30.40 90

45 90 30.20 92

46 92 30.00 94

47 94 29.80 96

48 96 29.60 98

49 98 29.40 100

50 100




CrbBaHe u pa3rbBaHe

ILayBane 100 m

ILxyBane 100 M cB0OOOAEH

HA pblETe B ONOpa opycr CTHJI
Pesynrar Touku Pesynrar Touku Pesynrar Touku

(6poit (MuHYTH) (MuHYTH)
IIbTH)

16 20 20 20
17 24 25 25
18 28 30 30
19 32 35 35
20 36 40 40
21 40 44 45
22 44 48 50
23 48 52 55
24 52 56 60
25 56 60 65
26 60 64 70
27 64 68 75
28 68 72 80
29 72 76 84
30 76 80 88
31 80 82 92
32 82 84 96
33 84 86 100
34 86 88

35 88 90

36 90 92

37 92 94

38 94 96

39 96 98

40 98 100

41 100




